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( .p . Tab. 1. Porownanie wynikow podtestow mierzgcych rodzaje pamieci epizodycznej bezposredniej i odroczonej
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Doswiadczona w pracy

* zadania indywidualne Zz seniorami trenerka
« zadania komputerowe

* grupowe dyskusje
* prezentacje zrealizowanych
zadan domowych

ADRES (7 elementow) bezposrednia pamiec logiczna

Ocena sprawnosci pamieci
epizodycznej przed i po treningu:
MoCa, RBANS, ACE-II

MCI (p=0.116) otepienie lekkie (p=0.18)

RBANS (12 elementow) bezposrednia pamiec logiczna

Tab. 2 Indywidualne zmiany pomiedzy 1. a 2. pomiarem MoCA (p=0.05) norma (p=0.145) MCI (p=0.322) otepienie lekkie (p=0.062)
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RBANS bezposrednia (12 elementow) pamie¢ mechaniczna

ADRES (7 elementow) odroczona pamiec logiczna
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Tyt osi RBANS (12 elementow) odroczona pamie¢ mechaniczna

Tab. 3. Wynik MoCa - pomiar pierwszy i drugi

” RBANS odroczona pamiec¢ wzrokowa
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SD = 2.71 X SD =2.26 RBANS (20 elementow) pamiec¢ rozpoznawcza
MCI (p=0.026) | otepienie lekkie (p=0.00077)
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WYNIKI | WNIOSKI
1. CT okazat sie skuteczng metoda poprawiania sprawnosci pamieci epizodycznej bezposredniej i odroczonej w grupie
seniorow uczestniczacych w CT Akademia Umystu® (MoCa: P1 = 24,75, P2 = 26,85, p = 0,000002**)
2. Uzyskane w badaniu wyniki wskazuja na znaczaca poprawe¢ sprawnosci procesOw pami¢ci epizodycznej (mechanicznej, logicznej,
wzrokowej) w catej grupie senioréw uczestniczacych w CT.
3. Najwigkszy zakres zmian w kierunku poprawy w poszczegolnych podtypach pamieci epizodycznej zaobserwowano u seniorow
W normie poznawczej.
4. Nagwigksze zmiany w kierunku poprawy w grupie MCI zaobserwowano w zakresie pamieci bezposredniej mechanicznej, odroczonej:
logicznej 1 wzrokowej, a w grupie z otepieniem — bezposrednie] mechanicznej oraz odroczonej: mechanicznej, logicznej 1 wzrokowe;.
5. Dalsze badania wymagaja powigkszenia grupy seniorow z MCI 1 z otepieniem oraz wigczenie grupy kontrolne;. WMU
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